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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ie naleiy skresli¢ niewtaiciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA BIALtOBRZEGI
do ktdérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego”

4, Tytut zadania publicznego Zdrowsi Seniorzy

Data 01.04.2017 = Data 30.06.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego? . i
rozpoczecia zakoriczenia

[l. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

—  Klub Pomocy Wzajemnej ,,Energia”.

- Stowarzyszenie.

—  Rejestr Stowarzyszen Klubow Sportowych Starostwa Powiatowego w Biatobrzegach.

—  Nrwrejestrze 8.

- ul. Wiadystawa Reymonta 46, 26-800 Biatobrzegi

— nr rachunku bankowego 57-9117-0000-0000-3442-2000-0010

- 2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowainionych do Urszula Korczak tel.502 662 740

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty Marianna Witkowska tel.668 940 871
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Celem zadania publicznego jest stworzenie oferty prozdrowotne] dla senioréw z gminy Biatobrzegi, ktéra przyczyni

sie do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej adresatéw zadania, rozpropaguje zdrowy styl zycia poprzez czynny

wypoczynek, zintegruje srodowisko oséb w tym wieku.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o duaialnoﬁcn poizytku
puhlicznego i o wolontariacie.

-2 I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Adresatami zadania jest grupa okofo 50 oséb w wieku 50+ mieszkancow Biatobrzegdw i okolic: sg to osoby
zaréwno bedace cztonkami stowarzyszenia klubu ,Energia” ale takze znajomi i sympatycy naSzych dziatan.

W ramach projektu ,Zdrowsi Seniorzy” planujemy zorganizowaé wyjazdy na hasen do Radomia 1 x w t?godniu,
profesjonalne zajecia gimnastyczne dostosowane do potrzeb zdrowotnych oséb z grupy 50+ prowadzone przez
wyspeé}alizowanego instruktora ¢wiczen. Zajecia te obywalyby sie 1x w tygodniu w Sali OLIMP w Biatobrzegaciy,
ktdrg klub ,Energia” dzierzawi od Spétdzielni Mieszkaniowej w Biatobrzegach za symboliczny 1 zt miesiecznie. W
ramach zadania planujemy réwniez zorganizowanie spotkania edukacyjnego w zakresie promocji zdrowia
potaczonych z prelekcjg i przygotowaniem positkéw wegetariariskich w Sali OLIMP. Bedzie to spotkanie 5-cio
godzinne, na ktére beds sig skfadaly: prelekcja na temat zdrowego odiywiania poprowadzona przez specjaliste
naturoterapii przeprowadzona w ramach pracy spotecznej, pokaz éwiczen gimnastycznych poprowadzonych przez
instruktora cwiczen Pilatesa, poczestunek owocowo-warzywny przygotowany przez osoby z klubu ,Energia”
i zabawa taneczna.

Oprocz tego, wkladem niefinansowym osobowym przy realizacji tego projektu bedzie wykonywanie prac

porzadkowych na sali OLIMP przez jednego z cztonkdw naszego stowarzyszenia.

2. Zaktadane rezuitaty realizacji zadénia-'publicznego_-- '

Rezultaty ilosciowe;

‘|- zorganizowanie 12 wyjazdéw na basen do Radomia dla 25 oséb;

- zorganizowanie 12 zaje¢ gimnastycznych po 2 godz. kazdorazowo dla 25 — 30 056b;
~ zorganizowanie 1 spotkania eduka'cyjno-gimnastycznego z poczgstunkiem wegetariafiskim i zabawg taneczng
dla akolo 50 oséh.

Rezultaty jakosciowe:

- poprawa kondycji fizycznej i psychicznej seniordw;
~ podniesienie poziomu $wiadomosdci wplywu éwiczer gimnastycznych i zdrowego odiywiania na poprawe
zdrowia;

~  integracja spotecznosci lokalnej oraz przeciwdziatanie depresji i nalogom poprzez regularne spotkania, wspdlne

spgdzanie czasu i propagowanie zdrowego trybu zycia.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej Ilczby kosztow
istnieje mozliwosc¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze érodkow
; finansowych
do poniesienia )
. - wiasnych, srodkéw
; Koszt catkowity z wnioskowanej
Lp. Rodzaj kosztu 113 pochodzgcych
(zt) dotacji p
(zh) z innych irddet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Wyjazdy na basen 1 x w tygodniu przez 3 m-ce t.j 12 | 3.600,00 3.600,00
1 wyjazddéw
Zakup biletéw wejéciowych na basen 10 oséb x 15,002t | 4.560,00 4.560,00
i 10 osob x23,00zt t.j 12 spotkah
) Prowadzenie éwiczeri — instruktor éwiczen 2 godz. w | 2.400,00 2.400,00
tygodniu x 100,00zt /godz x 12 tygodni
3 Uzyczenie sali Olimp od Spétdzielni Mieszkaniowej w 3,00 3,00
Biatobrzegach 1,00z4/m-c x 3m-ce
& Sprzatanie sali — 10,00zi/spotkanie t.j. 12 spotkan 120,00 o 120,00
g Wykiad na temat zdrowego odiywiania 1 godz. 100,00 100,00
& Zakup i przygotowanie positku wegetarianiskiego, | 200,00 200,00
napoje
i 10.983,00 6.000,00 4.983,00
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie* $wiadczert pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)* fratega=f<a)* z oplacaniem naleinoéci 7 tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega~tja)* z oplacaniem naleinodci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Klub Pomocy Wzajen ne,
“ENERGIA

ul. Reymonta 46; 26-800 Biatobrzegi
(podpls osoby upowainionej NIP: 798-144-41-30 REGON: 140983913
lub podpisy 0séb upowainionych telefon: 0-502-662-740
do sktadania odwiadczen woli

w imieniu oferenta) 5 ta///)j [ j
5§ B gt (o DY (00 A il

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéé z oryginatem

kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 ' Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z1,

4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



