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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
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1. Organ administraci publiczne, Urzad Miasta | Gminy w Bialobrzegach lg
do ktoérego adresowana jest oferta Podpis.....c.or e RN
2. Rodzaj zadanla publicznego” Wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencjl, adres e-mall, numer telefonu

Klub Pomocy Wzajemnej ,Energia”. Stowarzyszenie. Inny Rejestr Starostwa Powiatowego w Biatohrzééé_ch. Nrw
rejestrze 8. ul. Wladystawa Reymonta 46, 26-800 Bialobrzegi

Urszula Korczak tel.502 662 740 (prezes)

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczly elekironicznej)

Marianna Witkowska tel.668 940 871 (ksiggowa)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Kierunek — lepsze zdrowie

Data 16.09.2020 r. Data 14.12.2020 r.
rozpoczecia zakoiiczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania publicznego jest stworzenle oferty prozdrowotnej dla mieszkaficow miasta i gminy;
Biatobrzegi. Bedq to wyjazdy na basen 1 x w tygodniu, éwiczenia gimnastyczne dla zdrowia 1x w tygodniu,
oraz spotkania edukacyjna w zakresie promocji zdrowia z positkiem wegetariariskim - 1x w miesigcu.
Dziatania te maja na celu podniesienie kondycji fizycznej, poprawe zdrowia i podniesienie poziomu
integracji oraz przeciwdziatanie natogom i depresiji.

Adresatami zadania jest grupa okoto 20 - 30 os6b w réznym wieku mieszkancow Biatobrzegdw i okolic. Sg
to osoby zaréwno hedace cztonkami stowarzyszenia klubu ,Energia”, ale takie znajomi i sympatycy
naszych dziatari. Dysponujemy lokalem dzieriawionym od Spétdzielni Mieszkaniowej za symboliczng
ztotdwke miesiecznie.

" Rodzaj zadania zawlera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
. @ Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni,

()siéinty Kultury i Sporgt
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposdéh monitorowania rezultatow / zrodlo

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé 5
docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
Upowszechnianie kultury fizycznej |epsza wylrzymalto$é fizyczna w Anonimowa ankieta na zakonczenie, lista
poprzez uczestnictwo na zajeciach w.  [zakresie codziennych obecnoéci, zdjecia.

basenie, éwiczeniach gimnastycznych w jobowiazkéw i aktywnosci fiz.
grupie i spacerach z kijkami.

Dbalosé o kondycje psychiczng poprzez [Zmniejszone objawy depresji,  Anonimowa ankieta na zakoriczenie, lista
korzystanie ze spotkan edukacyjnych, |obnizenia nastroju w okresie obecnosci, zdjecia.

integracje uczestnikdw, wspolne jesienno-zimowym

spedzanie czasu.

Zmiany nawykow zywieniowych Stosowanie diety wzbogaconej o [Anonimowa ankieta na zakoriczenie, lista
poprzez: uczestnictwo w spotkaniach, |mineraly i witaminy. obecnosci, zdjecia.

wspolne przygotowywanie positkow,
pielegnacja zdrowego sposobu zywienia.

6. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialali planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Od kilku lat realizujemy mate granty z gminy, jesteSmy stowarzyszeniem sportowym
zarejestrowanym w Starostwie Powiatowym od 2007 roku. Wykonujemy systematycznie
éwiczenia gimnastyczne dla zdrowia 3 razy w tygodniu oraz wyjazdy na basen $rednio raz w
tygodniu. Poza tym organizujemy $rednio raz w miesiacu spotkania edukacyjno-gimnastyczno-
taneczne z poczgstunkiem wegetariariskim oraz prelekcje na temat zdrowego odzywiania,
radzenia sobie z depresja i udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.
Dysponujemy sala gimnastyczna, ktérg dzierzawimy za symboliczng zlotowke od spéldzielni
mieszkaniowej oraz sprzetem gimnastycznym do éwiczen. Realizowaliémy projekty Fundacji
,Koalicja dla Mtodych” w ramach programu ,,Dziataj lokalnie” oraz mate granty od burmistrza
Bialohrzegow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN 2rédel
1 Wyjazdy na basen 1 x w tygodniu przez 3 (5 904,00 5904,00 0,00
3 m-ce t.j 12 wyjazdéw
5 Sprzatanle sall —100,00 zt/spotkanle t.]. 300,00 0,00 300,00
) spotkari 3
3 Prowadzenie ¢wiczei gimnastycznych 1 3600,00 3600,00 0,00
) raz w tygodniu (12 po 2 godziny)
4 Zakup pitek do éwiczed Iinnych 496,00 496,00 0,00
) akcesoriéw do éwiczen
Zakup produktéw spoiywczych do 600,00 0,00 600,00
5. przygotowanla positku na spotkanie
edukacyjno-gimnastyczno - taneczne
Suma wszysikich kosztéw realizacji zadania 10 900,00 | 10 000,00 900,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalno$ci pozylku publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tylulu zobowigzan
podatkowych;,

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czg$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wha$ciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a lakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne ofwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen




