POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferle nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. ,pobieranie’niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg od

prawidlowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.
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1. Organ administracji publicznej,
do ktorego adresowana jest oferta

Urzgd Miasta i Gminy w Biatobrzegach

2. Rodzaj zadania publicznego"

\Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres SIEleby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Kiub Pumu(y Wzajemnej ,Energia”. Stowarzyszenie. lnny Rejestr Starostwa Powiatowego w Bialobizegach. N w
rejestrze 8. ul. Wiadystawa Reymonta 46, 26-800 Biatobrzegi.

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

Urszula Korczak tel.502 662 740 (prezes)

Marianna Witkowska tel.668 940 871 (ksiegowa)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o]

1. Tytut zadania publicznego

Profilaktyka zdrowia.

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data
rozpoczecia

30.07.2021 1.

Data
zakonczenia

25.10.2021 1.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ztotowke miesiecznie.

Celem zadania publicznego jest stworzenie oferty prozdrowotnej dla mieszkaficow miasta i gminy
Biatobrzegi. Beda to wyjazdy na basen, ¢wiczenia gimnastyczne, nauka tanca oraz spotkanie edukacyjne
w zakresie promocji zdrowia - 1x w miesigcu. Dziatania te majg na celu podniesienie kondycji fizycznej,
poprawe zdrowia i podniesienie poziomu integracji oraz przeciwdziatanie natogom i depresji.

Adresatami zadania jest grupa okoto 12 — 20 oséb w ré6znym wieku mieszkancow Biatobrzegdw i okolic.

53 to osoby zaréwno bedgce cztonkami stowarzyszenia klubu ,,Energia”, ale takze znajomi i sympatycy

naszych dziatan. Dysponujemy lokalem dzieriawionyrﬁ od Spéidzielni Mieszkaniowej za symboliczng

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji

zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow / Zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

1.Zapewnienie dostepu do  zajed
sportowych poprzez uczestnictwo w
wyjazdach na basen. Uczestnictwo wi
powyzszych zajeciach zwiekszy|
aktywnosc fizyczna, a co za tym idzie
wytrzymatosc  fizyczng mieszkancow,
Poprzez realizacie zadania nastgpi
poprawa sprawnosci ruchowej oraz
psychicznej mieszkancow.

2.Poprawa kondycji fizycznej i
sprawnosci ruchowej wérad
mieszkancow - zorganizujemy zajecia z|
nauki tanca, zajecia gimnastyczne |
spacery w grupie z kijkami. Planujemy]
dokupi¢ nowe akcesoria do ¢wiczen.
Dbatosc o kondycje psychiczna

| fizyczng oraz wspdlne

spedzanie czasu ma prowadzic¢

do zmniejszenia objawow

depresji oraz obnizenia nastroju

po okresie jesienno-zimowym

3W  ramach  zadania  planujemy
zorganizowac dla uczestnikow projektu
spotkania edukacyjne na temat,
zdrowego sposobu zywienia, co wplynie
na wyzszag $Swiadomosé zdrowotng
mieszkancow.

Na podsumowanie projektu

planujemy zorganizowanie

Liczba wyjazdow na basen — 4

Liczba godzin ¢wiczen
gimnastycznych — 24

Liczba godzin nauki tanca — 12

Liczba zakupionych
akcesoriow do éwiczen - 20 szt.

Liczba spotkar edukacyjnych - 3

Liczba spotkan integracyjnych - 1

spotkania integracyjnego.

Listy obecnosci, zdjecia,

Listy obecnosci, zdjecia.

Listy obecnoéci, zdjecia.

Faktury, oswiadczenie opiekuna projektu

Lisly obecnosci, zdjecia

Listy obecnosci, zdjecia.

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds

Od kilku lat realizujemy male granty, jestesmy stowarzyszeniem sportowym zarejestrowanym
w Starostwie Powiatowym od 2007 roku. Wykonujemy systematycznie éwiczenia gimnastyczne
dla zdrowia 3 razy w tygodniu oraz wyjazdy na basen s$rednio raz w tygodniu. Poza tym
organizujemy spotkania edukacyjno-gimnastyczno-taneczne z poczestunkiem wegetarianskim
oraz prelekcje na temat zdrowego odzywiania, radzenia sobie z depresja i udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zycia. Dysponujemy salg gimnastyczna, ktéra dzierzawimy za
symboliczng zlotowke od spdtdzielni mieszkaniowej oraz sprzetem gimnastycznym do éwiczen.
Realizowalismy projekty Fundacji ,,Koalicja dla Mtodych” w ramach programu ,,Dziataj lokalnie"
oraz male granty z dotacji przyznanych przez Burmistrza Bialobrzegow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
—— 2rédet
Wyjazdy na basen przez 3 m-ce 142560 1425,60 0,00
1 -4 wyjazdy
2 Nauka tarica — 6 spotkari po 2 godziny 960,00 960,00 0,00
3 Prowadzenie ¢wiczeri gimnastycznych 1920,00 1920,00 0,00
) (1 raz w tygodniu po 2 godziny )
4 Zakup akcesoridéw do éwiczen ( liczba szt. 194,40 194,40 0,00
) 20)
Zakup napojéw — kawy i herbaty na 200,00 0,00 200,00
5. spotkanie edukacyjno-gimnastyczno -
taneczne
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 700,00 4 500,00 200,00
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Urszula Korczak — prezes..../........o. 0.

V. Oswiadczenia

-
[

[ i

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalno$ci poiyﬂ‘(u publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig@ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnoci pozylku
publicznego; 7

oferent® / oferenci* skladajgcy niniejsza oferle nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlaéciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym,

w zakresie zwigzanym ze skladaniem oferl, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, oschy, ktérych dolycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

\/) 4 - vl

Marianna Witkowska - sekretarz../........0.. 0.0

(podpis osoby upowazniongj lub podpisy

0sdb upowaznionych do sktadania oéwiadczen Data : 09.07.2021 r.
woli w imieniu oferentow)




