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Il. Dane oferenta(-tow) e e ool s

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres sledziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Klub Pomocy Wzajemnej ,Energia”. Stowarzyszenie. Inny Rejestr Starostwa Powiatowego w Biatobrzegach. Nr w
rejestrze 8. Ul. Wiadystawa Reymonta 46, 26-800 Biatobrzegi.

Urszula Korczak tel.502 662 740 (prezes)

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

Marianna Witkowska tel.668 940 871 (ksiggowa)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego ' Szansa na lepsze zdrowie
5 et P e 2 Data 01.09.2022 r. Data 26.11.2022 1.
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Sakanczenia

3. Syﬁtetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania publicznego jest stworzenie oferty prozdrowotnej dla mieszkaricow miasta i gminy
Biatobrzegi. Beda to 4 wyjazdy na basen, 12 spotkari z ¢éwiczeniami gimnastycznymi, 3 spotkania-warsztaty
jogi, nauka tarica oraz spotkanie edukacyjne w zakresie promocji zdrowia — co miesigc. Dziatania te maja na
celu podniesienie kondycji fizycznej, poprawe zdrowia i podniesienie poziomu integracji oraz
przeciwdziatanie natogom i depresji.

Adresatami zadania jest grupa okoto 20 os6b w érednim i starszym wieku mieszkaricow miasta i gminy
Biatobrzegi. Problemem zdrowotnym tej grupy jest brak ruchu, zbyt diugie przesiadywanie przed
telewizorem, czasami komputerem, otytosé i inne choroby cywilizacyjne, samotnos¢. Osoby w Srednim i
starszym wieku potrzebujg zapewnienia dostepu do zajeé sportowych, na rynku ustug tego typu w naszym
miescie nie ma oferty dla 0s6b mniej sprawnych. Uczestnictwo w zajgciach zwigkszy aktywnos¢ fizyczna, a
co za tym idzie wytrzymatosé fizyczng mieszkaricow. Poprzez realizacje zadania nastapi poprawa
sprawnosci ruchowej oraz psychicznej mieszkaricéw. Bedzie to weryfikowane przez dobrowolng,
anonimowgq ankiete w ktérej bedq pytania dotyczgce sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej.

S3 to osoby zaréwno bedace cztonkami stowarzyszenia klubu ,Energia”, ale takie znajomi i sympatycy
naszych dziatan. Dysponujemy lokalem dzierzawionym od Spétdzielni Mieszkaniowej za symboliczng

ztotowke miesiecznie.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Nazwa rezultatu

4 Opls zakiadanych rezuitatow reahzacjl zadania publicznego ;i\ i S
; . . Planowany poziom osiqgniecia

rezultatéw (wartoéé
‘docelowa)

- 8possh monitorowania rezultatow / zrodio
.informacji o osiagniqciu wekaznika

1 Zapewmeme dostepu do za;ec

sportowych poprzez uczestnictwo w

wyjazdach na basen. Uczestnictwo w

powyzszych zajeciach zwiekszy

aktywnosc fizyczna, a co za tym idzie

wytrzymalos¢ fizyczng mieszkancow.

Poprzez realizacje zadania nastapi

poprawa sprawnosct ruchowej oraz

psychicznej mieszkancow.

2.Poprawa kondycji fizyczne;j i

sprawnoéci ruchowej wérod

mieszkancdw - zorganizujemy zajecia z

nauki tarica, zajecia gimnastyczne, w

tym lekcje jogi | spacery w grupie z

kijkami. Planujemy dokupi¢ nowe

akcesoria do éwiczen.

Dhatodé o kondycje psychiczng

i fizyczng araz wspdine

spedzanie czasu ma prowadzic

do zmniejszenia objawow

depresji oraz obnizenia nastroju

po okresie jestenno-zimowym.

3.W ramach zadania planujemy
organizowac dla uczestnikow projektu

spotkania edukacyjne na temat
drowego sposobu zywienia, co wplynie

na wyzszg swiadomoé¢ zdrowotng

mieszkancow.

Na podsumowanie projektu

planujemy zorganizowanie

spotkania integracyjnego.

Liczba wyjazdow na basen — 4

Liczba godzin éwiczen
gimnastycznych — 24

Warsztaly jogi — 12 godzin
Liczba godzin nauki tarica — 12

Liczba szt fkpl. zakupionych
akcesoridw do Swiczen -

Liczha spotkan edukacyjno-
integracyjno-tanecznych - 3

Listy obecnosci, zdjecia,

Listy obecnoci, zdjecia.

Listy obecnodci, zdjecia.

Listy obecnosci, zdjecia.

Faktury, odwiadczenie opickuna projektil.

Listy obecnosci, zdjecia, anonimowa ankieta.

5 Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwradczema w realrzacp dzza!an planowanych w ofercne oraz zasobéw, ktére betf:ﬂ
wykorzystanewreahzacj;z dama st : .

Od kilku lat realizujemy male granty, jestedmy stowarzyszeniem sportowym zarejestrowanym
w Starostwie Powiatowym od 2007 roku. Wykonujemy systematycznie éwiczenia gimnastyczne
dla zdrowia 3 razy w tygodniu oraz wyjazdy na basen $rednio raz w tygodniu. Poza tym
organizujemy spotkania edukacyjno-gimnastyczno-taneczne z poczestunkiem wegetarianskim
oraz prelekcje na temat zdrowego odzywiania, radzenia sobie z depresja i udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia Zycia. Dysponujemy sala gimnastyczna, ktdra dzierzawimy za
symboliczna zlotéwke od spétdzielni mieszkaniowej oraz sprzetem gimnastycznym do éwiczen,
Realizowalismy projekty Fundagcji , Koalicja dla Mtodych” w ramach programu ,,Dzialaj lokainie”
oraz male granty z dotacji przyznanych przez Burmistrza Bialobrzegow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp L Rodza) kosztu: v waﬁogc 1 Z dotagji -} - '_Z__innych"-_'i
Rl adibinii it BN L reder
Wyjazdy na basen przez 3 m-ce 1728,00 |[:-:1728,00 | . -0,00
1. = 4 wyjazdy i e o
) Nauka tarica - 6 spotkan po 2 godziny 960,00 |.960,00.:| 0,00 "
3 Prowadzenle twlczen gimnastycznych 1920,00 1920,00 | - 0,00
) { 1 raz w tygodniu po 2 godzlny ) B
4 Prowadzenie warsztatdw jogi 1200 1200,00 - 0,00
) { 1 raz w mlesigcu po 4 godziny ) IR MO
5 Zakup akcesoridw do éwiczer [ liczba 192,00 192,00 0,00
) sztfkpl .. ) TSR B
Zakup napojéw - kawy | herbaty na 200,00 0,00 .1 200,00
6. spotkania edukacyjno-gimnastyczno - e RIS
taneczne . _ T NIRRT EE
" Suma wszystkich kosziéw fealizacji zadania. | 6200,00 6000,00 200,00




V. Oswiadczenia
Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dzialalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku

publicznego;
~.-8)y oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
"~ podatkowych; R

‘/@ ojﬂgﬁl oferenci* skladajacy niniejszg oferle nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;
@ dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wlasciwg ewidencja®*;
6) wszysltkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skltadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, oscby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia

. o ; y :

zgodnie z przepisami o ochronie 'da/_nycltsoosobowyd?. / N Khﬂ"ﬂ Pﬂﬂlmy W’&aﬂﬂ“ﬂﬁ?]
Urszula Korczak — prezes...//K_.".. T2/ LA ME‘N'HRGM’

o : vinoms 46, 26-800 Blalobraegl
. R ou/sl e ul. Reymon <% SR EGON: 140987913

Marianna Witkowska - sekretarz....M...:...[..\.{' ..... NIP: 798-1444130 ;&E&?ﬁ;},m
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy WP e =
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen Data : 10.08.2022 r.

woli w imieniu oferentow)







